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浙江定制主题团建策划

发布日期: 2025-09-21

打鼓，你可能是业余的，但桑巴，你或许是专业的。年轻人喜欢的团建活动代   表-音乐团
建桑巴战鼓桑巴文化中包括旋律、打击乐、舞蹈等多个部分，桑巴战鼓便是桑巴文化中重要的组
成部分，也可以说是当下流行的一个部分。桑巴战鼓是将音乐、疗愈、桑巴鼓三者有机融合，用
柔性来直指人心，它是一种创新式的团队，更是一种年轻式战斗号角召唤。桑巴战鼓团建对企业
意义：这是一个结合情绪智能（EmotonalIntelligence）与理性智能（RationalIntelligence）的训练。
此训练将由专业导师及助教团队带领，是一项互动、有趣、有系统及富有启发性的训练。桑巴战
鼓创意团建理念：桑巴鼓的学习和表演，传递了一个强烈的信息：任何人都有自己独特的能力，
任何人都能发挥自己的才华，都可以为团队创造价值。但是，只有个人的力量是不够的，团结的
团队才能奏出Z动人、Z有震撼力的乐章！因此，团队不应该忽视个人，个人也不应该妄自菲薄，
轻视了自己对团队的价值。简乐言之，年轻人喜欢的团建一定是：有趣又有料，有温度又有深度。
不管是音乐团建桑巴战鼓，还是线上团建武侠传，它们被选择的背后其实是我们所有从业者对新
团建趋势的一些深度思考。年轻化的团建产品迭代也将变得成为一种常态化的呈现！正能量的员
工团建活动主题有哪些？浙江定制主题团建策划

彩虹跑Rainbow  Run  彩虹跑被誉为是全世界欢乐、多彩的mini马拉松。提倡健康生活、专注
快乐地跑步，有很强的视觉冲击力和趣味性，每个彩色跑者都会像调色盘一样色彩缤纷，这快乐
又神奇地时刻将深深印在每个人地脑海里，这将是你见过酷炫地派对！棒球英豪：棒球以“应变
能力、牺  牲精神、保卫意识、独当一面”四个方向培养团队能力，活动中需要团队的战略布局
和突发情况应对能力，来争取胜利，是较接近商战的一种体育运动！极限飞盘主要的特点是倡导
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无身体接触，更强调团队组织与协作，不仅锻炼成员的飞盘技能、智力，更要求成员具备善于沟
通、遵守纪律、集体至上的品质。攻防箭集力量、对抗、合作、观赏为一体的综合轻奢运动。提
升团队的凝聚力，培养员工的沟通、协作以及应变能力。锻炼员工的领导统筹能力，打造一支
优  秀的攻坚队伍！浙江定制主题团建策划竞技类主题团建,全新挑战,嗨翻全场!

盘点2022**火主题团建攻略：一次成功的团建，可以让你感觉到快乐放松之外，还能让同事
之间、领导之间的关系拉近，而一次失败的团建，就是除了让你感觉到身心俱疲之外，没有任何
收获，作为HR，团建这件事，你头疼了吗？想组织一次让老板、HR、员工都满意的团建真的好难啊！
接下来玖九团建小编就为大家介绍一下2022年较火的趣味团建主题，让你不用再为团建玩什么而
发愁！让领导老板满意，员工玩的嗨起来，让团建体现出团建的真正价值！

团建是什么意思？全称是团队建设，又称作  Team building，从国外传到国内来（毕竟人家现
代经济的发展和企业现代化都跑在我们前面），国内也是近几年才火起来的。简单的说：团建活
动就是在特殊的情境下，让员工与员工，员工与领导之间的能够有更多的情感交流，更多不一样
的甚至是难忘的共同经历，这些共同的经历将成为他们关系的纽带，更有利于他们接下来工作当
中的团队协作。同时也满足员工被尊重，归属感，安全感，被爱等精神需求。团建活动对于团队
的健康发展，改善团队氛围有着非常积极的作用。团建活动主题有哪些?如何做一场关于凝聚力的
团建?
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舞动泡泡龙：舞龙是能体现领导力和团队协作的项目，更能充分展示团队的精，气，神，韵。泡
泡龙气球舞龙创意团建，相较于传统舞龙，流程更简便。要用自己的双手，用五颜六色的气球制
作出我们自己的心目中完美且创意十足的泡泡龙，将自己的团队文化、企业文化的精髓融入的设
计理念制作一条泡泡龙，并以此龙参加Z后的舞龙比赛。汇通天下剧本杀：每个队伍需要前期进
行战略规划和布局，选择自己队伍的方向和人员，在全范围探索各个任务点并在点位100米范围内
抢占任务点，即可获得代  表该任务点的地块。任务类型多种多样，可根据实际场景设定任务，
任务内容涵盖心脑体、美景、美食、景点知识、趣味拍照等。疫Q之下,室内主题团建推荐。浙江
定制主题团建策划

有创意的团建活动主题名有哪些?浙江定制主题团建策划

健球团建——KINBALL：趣味健球是一项全  民参与的增加团队协作的趣味性球类运动。每次
击球，接球都需要队员的同时协作，十分讲究团队合作，很考验团队的沟通与默契。旱地冰壶：
旱地冰壶动静结合，注重技巧，对体能没有过多要求。但是会锻炼参与者身体的柔韧性和对力量
的控制能力；同时锻炼了大脑的应变能力、判断能力、对时机的把握能力。通过团队合作，对目
标树立和坚持、对胜利的渴望的高度统一，在比赛中展现的团结协作、战略战术及坚忍不拔。浙
江定制主题团建策划


